This Page Is Inserted by IFW Operations 
and is not a part of the Official Record 

BEST AVAILABLE IMAGES 



Defective images within this document are accurate representations of 
the original documents submitted by the applicant. 

Defects in the images may include (but are not limited to): 



BLACK BORDERS 

TEXT CUT OFF AT TOP, BOTTOM OR SIDES 
FADED TEXT 
ILLEGIBLE TEXT 
SKEWED/SLANTED IMAGES 
COLORED PHOTOS 

BLACK OR VERY BLACK AND WHITE DARK PHOTOS 
GRAY SCALE DOCUMENTS 



IMAGES ARE BEST AVAILABLE COPY. 



As rescanning documents will not correct images, 
Please do not report the images to the 
Image Problem Mailbox. 



<3D bundesrepublik <§> Off en I eg u ngssch r if t 

DEUTSCHLAND @ DE 3844233 A 1 




DEUTSCHES 
PATEIMTAMT 



© Int. CI. s : 

A63B 23/02 

//A63B 101:00 



Akterueichen: P 38 44 233.7 
Anmeldetag: 29. 12. 88 

Offenlegungstag: 5. 7.30 



c 

a 
c 

u. 

C 



© Anmelder: 

Danisch, Diet mar, 8074 Gaimersheim, DE 

© Vertreter: 

Sasse, V., Dipl.-lng., Pat.-Anw., 8070 Ingolstadt 



(§) Erfinder: 

gleich Anmelder 



(§) Trainingsgerat 

Ein Trainingsgerat 1 mit einem eine durchgohende Aufla- 
geflache 9 fur zumindest den uberwiegenden Teil des Kor- 
pers tragenden Unterbau 2, an dem die Auflageflache nei- 
gungsverstellbar angebracht ist, weist eine in Langsrichtung 
konvexe Krummung der Auflageflache 9 auf. Die Auflagefla- 
che besteht a us einem Mittelbereich und beidseitig den Mit- 
telbereich veriangernden Endbereichen 7, 10, die in einen 
sich zur Unterserte der Auflageflache offnenden stumpfen 
Winkel einschmiegbar sind. Ferner ist eine Verstelleinrich- 
tung rum Verandern zumindest der GroGe des stumpfen 
Winkels zwischen den Endabschnitten vorgesehen. Urn eine 
besonders wirksame und insbesondere fur den Beckenwir- 
belbereich schonende Train ingsarbeit zu gewahrteisten, ist 
der Mittelbereich der Auflageflache 9 als in der Lange be- 
1 grenzte Biegezone B ausgebildet, so daB die konvexe 
1 Krummung der Auflageflache 9 ausschlieSJich in der Biege- 
zone verstellbar ist. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat gemaB dem 
Oberbegriff des Patentanspruchs 1. 

Ein aus der DE-OS 36 32 124 bekanntes Trainingsge- 
rat ist fur eine Vielzahl verschiedener Trainingsubungen 
brauchbar, und zwar fur den Hochleistungssportler und 
auch fur die Wiederherstellung der Motorik verletzter 
Menschen und auch zu chiropraktischen und Entspan- 
nungsflbungen. Durch die konvexe Krummung der Auf- 
lageflache wird bei den durchgefuhrten Trainungsflbun- 
gen eine wunschenswerte Schonung der Wirbelsaule er- 
reicht Die wie eine Sehne zwischen der bogenfdrmig 
Convex geknlmmten Auflageflache angreifende Stell- 
einrichtung gestattet es, die Krummung der Auflagefla- 
che iiber ihre gesamte Lange zu verandern, um die Lei- 
stungsanforderung fur den Trainierenden zu variieren 
oder das Trainingsgerat an spezielle Anforderungen des 
Trainierenden einzustelien. Da sich jedoch die Krum- 
mung Qber die gesamte Lange der Auflageflache veran- 
dert, wird den naturlichen Gegebenheiten der menschli- 
shen Wirbelsaule nicht in zufriedenstellendem MaB 
Rechnung getragen, d. h. dem speziellen Bewegungsab- 
iauf im Beckenwirbelbereich. Bei stark eingestellter 
Krummung kann diese im Halswirbelbereich und auch 
in den Beinen als unangenehm empfungen werden. Fer- 
ner ist es erforderlich, auch die beiden Endbereiche sehr 
stark zu krummen, um die Krummung im Beckenwirbel- 
bereich auch stark zu verandem- 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trai- 
ningsgerat der eingangs genannten Art dahingehend zu 
verbessern, daB es den besonderen Gegebenheiten im 
3eckenwirbelbereich gezielt anpaBbar ist. 

Die gestellte Aufgabe wird erfmdungsgemaB durch 
die im kennzeichnenden Teil des Patentanspruchs 1 an- 
^egebenen Merkmale geldst 

Bei dieser Ausbildung kann der Benutzer dank der 
konvexen Krummung mit einem 180° ubersteigenden 
Knickwinkel gezielt die obere und untere Bauchmusku- 
latur oder die RGckenmuskulatur im Beckenwirbelbe- 
reich trainieren. Dank der in der Lange begrenzten Bie- 
gezone bewirken bereits geringfugige Krummungsyer- 
stellungen eine deutliche VergrdQerung oder Verkleine- 
rung des Winkels zwischen den Endabschnitten und da- 
mit spQrbar erhdhte oder spurbar verringerte Lei- 
stungsanforderungen fur den Benutzer. Auf den Endab- 
schnitten der Auflageflache werden die oberen und un- 
teren Kdrperextremitaten auf angenehme Weise abge- 
stutzt Im Beckenwirbelbereich ist eine sehr schonende 
Behandlung gewahrleistet, weil der Kdrper beim An- 
spannen der Muskeln auf eine Weise abgestQtzt wird, 
bei der die einzelnen Wirbel aufeinanderfolgend unter 
Belastung geraten bzw. entlastet werden. Es entfallen 
auf diese Weise im Lendenwirbelbereich lokale Oberbe- 
lastungen, so daB auch langdauernde Trainingseinheiten 
wirbelsaulenschonend durchfuhrbar sind, wobei die zum 
Trainieren ausgewthlten Muskelgruppen auBerordent- 
lich gezielt beansprucht werden. Auch bei Training in 
der Bauchlage werden die Muskelgruppen im Rucken- 
bereich bzw. an der Hinterseite der Beine wirksamer 
beaufschlagt als bei einer Qber die Lange der Auflage- 
flache durchgehenden Auflageflache. Die Auflageflache 
ist sozusagen an den mit einer starkeren Krummung 
beweglichen Lendenwirbelbereich angepaBt, demge- 
genuber der Hals- und Ruckenwirbelbereich weniger 
stark kriimmbar ist Beim Arbeiten in der Ruckenlage 
auf der Auflageflache ist es fur den Benutzer angeneh- 
mer. wenn der Oberkorperbereich weniger stark nach 
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hinten gekrummt ist. In der W^lage ist & hmgegen 
angenehmer fur den Benutzer. wenn die Auflageflache 
fur die Beine nicht zu stark gekrummt ist. weil sich die 
Knie nur in eine Richtung beugen lassen. Auch bei Ent- 
5 spannungsflbungen in Bauch- oder Ruckenlage werden 
gezielt die Becken- oder Lendenwirbel behandelt, bei 
denen haufig Verspannungen oder Druckgefflhle zu be- 
seitigen sind. 

Bei der Ausfuhrungsform gemaB Anspnich 2 werden 

to die beiden Enddrittel der Lange der Auflageflache in 
ihrer Krummung nicht verandert, so daB fur praktisch 
alie KdrpergroBen speziell die Korperiangsmitte be- 
handelt wird, wenn in Bauch- oder Ruckenlage auf dem 
Trainingsgerat gearbeitet wird. 

is Eine weitere, vorteilhafte Ausfuhrungsform, bei der 
die Auflageflache an ihren Seitenrandern versteifende 
Seitenholme aufweist, geht aus Anspnich 3 hervor. Die 
Seitenholme versteifen auf Qbliche Weise die Endab- 
schnitte. Die Biegezone mit ihrer biegsamen Platte be- 

20 stimmt genau die Kontur der Biegung der Wirbelsaule 
beim Arbeiten vor. 

Die Griffbogen der Ausfuhrungsform gemaB An- 
spnich 4 vermitteln dem Trainierenden ein verbessertes 
Sicherheitsgefuhl, weil er seitlich nicht von der Auflage- 

25 flache herunterfallen und sich jederzeit an den Griffbo- 
gen festhalten bzw. hochziehen kann. Die Griffbogen 
bilden ferner eine zusatzliche Moglichkeit zum Trainie- 
ren der Arme und lassen bisher nicht mogliche Obungen 
durch Einhangen der Beine in die Griffbogen zu. Ande- 

30 rerseits sind sie so groBzugig montiert, daB keine Einen- 
gung oder gar Behinderung gegeben ist. 

Eine stabile Position der Griffbogen wird bei der Aus- 
fuhrungsform gemaB Anspnich 5 gewahrleistet. 

Wichtig ist ferner das Merkmal von Anspnich 6, weil 

35 die Griffbogen, die zwar eine Aussteifung der Biegezo- 
ne darstellen, auf diese Weise der Venlnderung der Bie- 
gung der Biegezone problemlos folgen. 

Fur die Gesamtsteifigkeit ist auch die Ausfuhrungs- 
form gemaB Anspnich 7 wichtig. Die Griffbogen bilden 

40 sozusagen mit der Biegezone eine deformierbare Ein- 
heit des Trainingsgerates. 

Besonders zweckmaBig ist die Ausfuhrungsform ge- 
maB. Anspruch 8, weil ein Stahlblechband einfach bear- 
beitbar, dauerhaft haitbar und in der Biegezone- ausrei- 

45 chend biegbar, in den Endabschnitten hingegen ausrei- 
chend steif ist AuBerdem gewahrleistet ein Stahlblech- 
band eine wunschenswerte Eigenfederung, die der Be- 
nutzer als angenehm empfindet 

Bei der Ausfuhrungsform gemaB Anspruch 9, bei der 

so die Auflageflache mittels wenigstens eines unterseitigen 
Stutzarmes an einer Neigungs-Stellwelle im Unterbau 
gelagert ist, ist die Auflageflache am Unterbau sehr sta- 
bil verankert, so daB auch groBe und/oder schwerge- 
wichtige Benutzer kraftige Ausubungen ausfuhren kdn- 

55 nen. Dies ist auch eine gunstige Statik bei der Abstat- 
zung, weil die Auflageflache nahe ihren Enden getragen 
wird 

Baulich einfach wird die Abstutzung der Auflagefla- 
che bei der Ausfuhrungsform gemaB Anspruch 10 stabi- 
eo lisiert. 

Eine feinfflhlige Verstellung bei trotzdem stabiler Ab- 
stutzung der Auflageflache ist bei der Ausfuhrungsform 
gemaB Anspruch 1 1 gewahrleistet Der Druckstelltrieb 
braucht nur relativ kleine Hube aufzubringen und mit 
65 relativ geringer Kraft zu arbeiten, um die Biegezone 
entsprechend zu verstellen bzw. die Endabschnitte je- 
derzeit sicher abzustutzen. 

Wichtig ist auch die Ausfuhrungsform gemaB An- 
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spruch 12, denn der geschlossene Kasten reduziert die 
Verletzungsgefahr, weil er vorstehende Teile des Unter- 
baus abdeckt und auch das Eindringen von Verschmut- 
zungen zu den beweglichen Komponenten im Unterbau 
verhindert 

Die Ausfuhrungsform gemaB Anspruch 13 ist hin- 
sichtJich der Sicherheit des Benutzers wichtig, weil sie 
ungewolite Fehlbedienungen, die zu Schaden oder Ver- 
letzungen fuhren konnten, ausschlieBt 



Bei der Ausfuhmn^f/ ~™" « o A u * A • ^ ratningsamoraeningcn lassen sich in einem groBen Be- 
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die Palette der moglichen Obungen durch die Trittplatte 
vergroBert, die sich in die jeweiJs gunstigste Position 
bnngen oder bei Nichtbendtigung wegklappen oder ab- 
nehmen laBt 

Die Ausfuhrungsform von Anspruch 15 laBt durch 
den Beinfixier-Bock eine Vielzahl von Obungen zu. Na- 
turlich kann der Beinfixier-Bock auch als Kopfauflage 
ausgestaltet sein- Die Stutzrollen lassen sich an den je- 
weiligen Benutzer in einfacher Weise anpassen, so daB 
er die fur ihn gunstigste und angenehmste Lage aufsu- 
chen kann. Hierbei tragt vor aJlem die schwenkbare 
und/oder iSngsverstellbare Ausfuhrung beL 

Wichtig ist dabei auch die Ausfuhrungsform von An- 
spruch 16, weil bei bestimmten Obungen, z. B. bei hoch- 
geklappter Auflageflache, der Bock storen konnte. 

Der Komfort beim Benutzen des Trainingsgerates ist 
bei der Ausfuhrungsform gemaB Anspruch 17 erhoht, 
weil die Polsterung den direkten Kontakt mit der harten 
und ggfs. kalten Auflageflache vermeidet Die als Form- 



Entwicklung der Bauch-. Haft- und Ruckenmuskulatur 
und zur Linderung und Heilung von Wirbeisaufenscha- 
den sowie zur Wiederherstellung der Motorik des 
menschhchen Korpers nach Erkrankungen oder Veriet- 
zungen bestimmt Die Intensitat der Obungsbelastung 
ist an den Ubungsgrad oder an die Moglichkeiten des 
Benutzers, sowie dessen KorpergroBe, der Beweglich- 
keit seiner Gelenke und der Wirbeisaule anpaBbar. Die 
Trainingsanforderungen lassen sich in einem groBen Be- 
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leistungssportler als auch den Genesenden oder Behin- 
derten brauchbar ist 

Das Trainingsgerat 1 weist einen Unterbau 2 mit auf 
dem Boden aufsitzenden StandfuBen 3 auf t der als ge- 
schlossener Kasten 29 mit sanft gerundeten Konturen 
ausgebildet ist und einen Ausleger 30 aufweist Im Un- 
terbau 2 ist em Antrieb 4 mit einem Getriebe fur eine 
Schwenkverstell-Stellwelle 6 angebrachL Ferner ist im 
Unterbau 2 eine Steuervorrichtung 5 von auBen zu- 
20 ganglich vorgesehert 

> Die hauptsachliche Komponente des Trainingsgera- 
tes 1 ist eine langsverlaufende Auflageflache 9, die in 
Langsnchtung konvex gekrummt ist und eine mittlere 
Biegezone B sowie beiderseitig die Biegezone B verlan- 
25 gernde Endabschnitte 7 und 10 aufweist Die Auflagefla- 
che 9 ist mittels wenigstens eines Stutzarmes 13 beim 
einen Endabschnitt 7 und mittels einer Abstutzvorrich- 
tung A beim anderen Endabschnitt 10 mit der Stellwelle 
6 verbunden. Der StOtzarm 13 ist an der Unterseite des 
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hart ausgebildet sein konnen, stutzen beim Arbeiten be- 
stimmte Korpertartien gegenuber Belastungen ab. Die- 
se Kissen konnen auch im Querschnitt konkav ausge- 
hdhit sein, urn der Kontur des menschlichen Korpers 
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holmen 11, befestigt und auf der Stellwelle 6 drehbar 
gelagert Die Abstutzvorrichtung A ist an der Untersei- 
te des anderen Endabschnittes 10, z. B. an diesen verstei- 
fenden Langsholmen 12, befestigt. An der Stellwelle 6 ist 



angebracht, der mit dem Stutzarm 13 einen stumpfen 
Winkel einschlieBt Zwischen dem Stutzarm 13 und der 
Abstutzung A ist eine Verstelleinrichtung 15 fur die 
Krummungder Biegezone ZJvorgesehen. 

Die Abstutzvorrichtung A weist zwei V-formig aus- 
emanderstrebende Lenker 17, 18 auf, die in Gelenken 16 
am Endabschnitt 10 festgelegt sind. Die anderen Enden 
der Lenker 17, 18 sind in Gelenkstellen 19, 20 eines 
Armes 21 eines Winkelhebels 22 schwenkbar abge- 



die Seitenlage den Korper gegen ein Umkippen abstiit- 
zen. 

Fur Streck- oder Entspannungsubungen bei hochge- 
kiappter Auflageflache ist die Ausfuhrungsform gemaB 
Anspruch 18 wichtig. Der Korper hangt dann an den 40 
AchselstQtzen und wird entweder uber die gesamte 
Linge der Wirbeisaule durch die Schwerkraft gestreckt 
oder durch Pendeln urn die Biegezone im Lenden- und 

Beckenwirbelbereich gelockert. mmw eines wimceinebels 22 schwenkbar nh<»» 

Die Bed.enungsfreundlichkeit ist bei der Ausfuh- 45 stfltzt Der Winkelhebe! 22 is im &hn7ttSun* seifer 
rungsform gemaB Anspruch 19 besonders hoch. wie beiden steif zueinander stehenden S 2? S 
auch d.e S.cherhe,t fflr den Benutzer. Mittels des Fem- schwenkbar an einer AchseS gehgert.d?Jon einem 
sofort n Sif^ ann d H r „ B T£ er jede ° bung Lagerbock 51 auf dem Auslege^ 14 g?half e n°st Z™ 

Z I ? brechen " nd Auflageflache wieder in eine schen einem Gelenkpunkt 8 im andfren Am 39 dl 
Sto^SfffK NeUtral, - ag ! bewe « en - Ferner kann er » Winkelhebels 22 und einem Gelenkpunfc^slL ~ 
wahrend der Obungen m.ttels des Fernsteuerpultes die armes 13 ist ein Druckstelltrieb 26 eingesetzt der im 
d^Z\ m Arer , K^™g verstellen. Gggfs. ist in gezeigten AusfOhrungsbeispiel etae hXSh^d™ 
fSS J^ffi; euerpul * e,ne enthalten, die die An- pneumatisch betatigte Kolben-ZylinderSeit Sist 

r^i t , » Z SC ? ° der e i. n P 1-0 ^""" f0r den Trai "ie- Die Auflageflache 9, die z. B. eine StanlESatte ist 
rendenanze.gtoder spe.chert. S5 aus sfahlblechabschnitten zusaZenlSS £ 



Wichtiglst auch die alternative Ausfuhrungsform ge- 
Anspruch 20, bei der das Fernsteuerpult an einem 
Gnffbogen in einem griffgunstigen Bereich angebracht 
ist 

Anhand der Zeichnung wird beispielhaft eine Ausfuh- 
rungsform des Erfindungsgegenstandes erlautert Es 
zeigt 

Fig. 1 eine schematisch Seitenansicht eines Trainings- 
gerates und 

Fig. 2 bis 6 verschiedene TrainingsObungen bei vari- 
lerten Emstellungen der Auflageflache, die schematisch 
dargestellt ist 

Ein Trainingsgerat 1 gemaB Fig. 1 ist fur Obungen zur 
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tragt oberseitig eine durchgehende Polsterung 31. Die 
Biegezone B, die sich annahernd uber das mittlere Drit- 
tel der Lange der Auflageflache 9 erstreckt, wird beid- 
seitig von bogenformig verlaufenden Gnffbogen 32 
60 uberragt, deren Enden 33 und 34 fest mit den Langshol- 
men 1 V 12 verbunden sind Die Griffbogen 32 dienen als 
seitliche Sttitze und zur Aussteifung der Biegezone 9. 
Die Griffbogen 32 sind mit der Biegezone B bei Betati- 
gung des Drucks tell trie bes 26 biegbar. ( 

Am Stutzarm 13 ist strichliert ein Schwanenhals 35 
angedeutet, der ein Fernsteuerpult 36 oberhalb und seit- 
hch der Auflageflache 9 halt Das Steuerpult 36 konnte 
aber auch bei 37 direkt an einem Griffbogen 32 verstell- 
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bar angebracht sein. Das Fernsteuergerat 36 ist auf 
nicht dargestellte Weise mit der Steuervorrichtung 5 
verbunden. 

Strichliert ist ferner ein ais Formteil ausgebildetes 
Kissen 38 angedeutet das sich auf dem Endabschnitt 11 
lagesichern IaBt Das Kissen 38 kann aber auch an jeder 
anderen beliebigen Stelle entlang der Auflageflache 9 
angebracht werden, wie auch weitere als Formteile aus- 
gebildete Keilkissen oder vertiefte Kissen, die zur Scho- 
nung den Korperteilen unterlegt werden (siehe Fig. 2 
bis 6). Am anderen Endabschnitt 10 ist eine Trittplatte 
42 langs vers tell bar, verschwenkbar und abnehmbar an- 
gebracht, gegen die der Benutzer seine FfiBe stellen 
kann. Ferner ist dort ein Beinfixier-Bock 24 ver- 
schwenkbar, Iangsverstellbar und abnehmbar ange- 
bracht, der an einem VertikaJholm 25 zwei fibereinander 
beabstandete StOtzroIienpaare 40, 41 tragt, deren H6- 
henlage fiber der Auflageflache und deren gegenseitiger 
Abstand wahlweise verstellbar ist Ferner ist am Endab- 



zer fiber einen Schwenkwinkel von mehr als 90° hoch- 
schnellen oder den Oberkdrper langsam hochziehea 
Das gleiche gilt fur die Position, in der sich der Benutzer 
B\ O mit dem unteren Oberschenkeibereich unter dem 
5 Bock 24 abstfitzt und den Oberkdrper hochzieht An den 
Griffbdgen 32 kann er sich bei diesem Obungen abstfit- 
zen. Er kann durch Halten der Griffbdgen 32 auch die 
Arme zusatzlich trainieren oder die jeweils untere Posi- 
tion langsam und abgestfitzt aufsuchen. 
io GemaB Fig. 3 ist die Auflageflache 9 noch weiter im 
Uhrzeigersinn gegenfiber der Position von Fig. 2 ver- 
schwenkt Unter dem Gesafibereich liegt das zweckma- 
Bigerweise konkav ausgehohlte Kissen bzw. Polster 46. 
Der Benutzer N liegt in Rfickenlage. Die Achselstutzea 
15 43 sind hochgeklappt, so daB sie unter die Achseln grei- 
fen. Der Bock 24 ist soweit weggeschwenkt, daB der 
Benutzer den Kopf auf die Stfitzrollen legen kann. Die 
Wirbeisaule wird speziell im Beckenbereich entspannt 
und negativ durchgebogen. Es sind Obungen mit Knie 



schnitt 10 unterseitig an jeder Seite in einem Bock 44 20 hochziehen und Beine strecken moglich, die sich beson 
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eine Achselstfitze 43 derart verstellbar angebracht, daB 
sie aus der in strichlierten Linien dargestellten Passivla- 
ge fiber die Auflageflache 9 verschwenkt und quer zur 
Auflageflache 9 eingestellt werden kann. 

Im Unterbau 2 ist ferner eine mechanisch betatigbare 
EinrichtungSO angedeutet, mit der bei Ausfall der Ener- 
gieversorgung des Antriebs (4) von Hand die Neigung 
der Auflageflache 9 verstellt werden kann. 

Mittels des Antriebs 4 und dessen Getriebe ist fiber 
den Stutzarm 13 die Auflageflache 9 aus der dargestell- 
ten Lage mit der Steliwelle 6 in jeder Richtung ver- 
schwenkbar. In Fig. 1 entgegen dem Uhrzeigersinn IaBt 
sich die Auflageflache soweit verschwehken, daB eine 
Verbindungslinie zwischen den Endabschnitt en nahezu 
vertikal steht Ferner IaBt sich durch den Druckstelltrieb 
26 die konkave Krfimmung der Auflageflache 9 soweit 
verandern, daB die Auflageflache 9 nahezu in einem 
wesentlich starkeren Bogen gekrummt ist als dies in 
Fig. 1 gezeigt wird. Die Veranderung der Krfimmung 
der Auflageflache 9 spielt sich jedoch nur im Bereich der 40 
Biegezone B ab. Nicht dargestellte Endanschlage oder 
Naherungsschalter, die mit der Steuervorrichtung 5 ver- 
bunden sind, begrenzen eine ungewollte Verstellung so- 
wohl der Neigung als auch der Biegung der Auflagefla- 
che 9 fiber vorgegebene Endstellungen hinaus. 

Anhand der Fig. 2 bis 6 werden einige Obungen auf 
dem Trainingsgerat 1 beschrieben. Nicht gezeigt sind 
die Obungen, bei denen die Auflageflache 9 nahezu ver- 
tikal steht und der Trainierende mittels der Schwerkraft 



ders auf die unteren Bauchmuskeln zwischen dem Nabel 
und dem Genitalbereich auswirken. Der Benutzer halt 
sich dabei zweckmaBigerweise zusatzlich seitlich in der 
Biegezone an der Auflageflache 9 fest oder auch an den 
Griffbdgen. Durch Bedienung des Fernsteuerpultes 
(nicht gezeigt) kann er die Krummung der Biegezone 
verandern oder auch die Schwenklage der Auflagefla- 
che. 

GemaB Fig. 4 ist die Auflageflache 9 in etwa in die 
30 Position von Fig. 1 gebracht Der Benutzer liegt in Sei- 
tenlage, wobei inn das konkav ausgehohlte Kissen 46 
bzw. Polster zusatzlich abstfitzt Auch die Griffbogen 32 
verhindern, daB er von der Auflageflache 9 herunter- 
gleitet Im Unterschenkelbereich ist ein keilformiges, 
groBeres Kissen 47 angebracht Der Bock 24 ist so ver- 
stellt daB der oder die Unterschenkel unterhaib der 
Stfitzrollen abgestfitzt sind. Zur Kraftigung der seitii- 
chen Rumpfmuskulatur kann der Benutzer mit dem 
Oberkorper hochwippen. Die Beine liegen im wesentii- 
chen fiber ihre gesamte Lange ohne nennenswerte 
Krfimmung abgestfitzt In der unteren Position B a be- 
wirkt die Schwerkraft eine Entspannung der Wirbeisau- 
le, wobei sich der Benutzer mit dem Oberkorper und auf 
einer Schulter aufliegend auf der Auflageflache hin und 
her drehen kann. 

GemaB Fig. 5 sitzt der Benutzer auf der Auflagefla- 
che 9 und zwar auf dem Kissen 46. Unter die Kniekehlen 
ist ein anderes Keilkissen 48 eingesetzt Der Bock 24 
stfitzt die Beine im Ristbereich der FfiBe. Beispielsweise 
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und des Korpergewichtes die Wirbeisaule streckt oder 50 am nicht gezeigten Unterbau ist ein Expander 49 veran- 
die Wirbel Iockert kert der sich geschirrartig fiber die Schultern des Be- 

In Fig. 2 liegt der Benutzer in Bauchlage auf der Auf- nutzers legt und in der aufgerichteten Sitzsteilung Bq 
lageflache 9. Die Auflageflache 9 ist gegenuber der Posi- eine Zugkraft auf den Benutzer ausfibt Aiternativ dazu 
tion yon Fig. 1 im Uhrzeigersinn verschwenkt so daB kdnnte der Expander 49' auch vor dem Benutzer veran- 
der linke Endabschnitt 7 hoher als der rechte Endab- 55 kert sein, so daB er ihn in die aufgesetzte Position bela- 
schnitt 10 liegt Ffir den Unterleibsbereich ist ein keilfor- stet Je nach Anbringung des Expanders 49, 49' arbeitet 
miges Polster 46 vorgesehen. Ferner ist beim Bock 24, der Benutzer gegen oder mit dem Zug des Expanders, 
der nur mit einem Stfitzrollen paar dargestellt ist ein wobei er zusatzlich die obere Bauchmuskulatur kraftigt. 
keilfdrmiges Schienbein-Stfitzpolster 45 angebracht Beim Absenken des Oberkorpers rollen die einzelnen 
Der Benutzer stfitzt sich entweder mit dem Achillesseh- so Wirbel im Beckenbereich fiber die Krummung der Bie- 
nenbereich unter dem Bock 24 (strichliert angedeutet) gezone, wobei sie schonend nacheinander be- bzw. ent- 
ab oder mit dem hinteren Oberschenkeibereich. In die- Iastet werden. Anstelle der Expander 49, 49' konnten 
ser Position der Auflageflache 9 wird ohne Hochziehen auch Hanteln oder Gewichte oder sonstige zusatzliche 
des Oberkorpers eine wfinschenswerte Entspannung Einrichtungen beim Arbeiten mit dem Trainingsgerat 
der Wirbeisaule, insbesondere im Beckenbereich, und 65 benutzt werden, um die lokale Belastung ausgesuchter 
eine bessere Durchblutung des Kopfes erreicht wenn Muskelgruppen zu erhohen. 

der Benutzer in der Position B u verharrt GemaB Fig. 6 liegt der Benutzer zum Trainieren be- 

Zum Starken der Ruckenmuskulatur kann der Benut- sonders der oberen Bauchmuskeln zwischen Nabel und 
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Brustbein in Ruckenlage auf der im Uhrzeigersinn ver- 
drehten Auflageflache 9. Die Kissen 48 und 46 stutzen 
exponierte Bereiche des Korpers ab. Der Bock 24 halt 
die Beine im Ristbereich der FQfle. Beim Hochziehen 
des Oberkorpers wird durch die Krummung nur im Bie- 5 
gebereich durch die ansonsten weitgehend durchgehen- 
de Abstutzung der Beine nur Wirbe! fur Wirbe! beiastet 
und entlastet Die Bandscheiben werden auch bei langen 
Trainingseinheiten von iokalen Oberbeanspruchungen 
nicht uberbeansprucht weil die Krummung in der Bie- 10 
gezone an die Biegsamkeit der Wiebelsaule angepaBt 
ist 

Wird das Trainingsgerat 1 nur zur Entspannung be- 
nutzt, ohne den Oberkorper oder die Beine gegen die 
Kraft der Schwerkraft hochzuheben, ergeben sich nutz- 15 
liche Nebeneffekte fur Beschwerden aller Aa z. B. eine 
verbesserte Durchblutung im Kopf- oder Beinbereich. 
Bei leichten und nicht der Muskelausbildung oder -bear- 
beitung dienenden Obungen ergeben sich eine Anre- 
gung der Verdauung, eine Entwicklung des Brustkorbes 20 
und der Brustmuskulatur, Lockerungen von Verspan- 
nungen im Nacken- oder Ruckenbereich, eine Festigung 
des Kinns, eine Verbesserung der Haltung, eine Ge- 
wichtsreduzierung an Huften und GesaB, eine Starkung 
der Wirbeisaule und der Wirbelsaulenstutzmuskulatur, 25 
eine Beruhigung von Seeie und Geist und eine Entspan- 
nung des Nervensystems. Das Trainingsgerat 1 ist auch 
zum Meditieren gut geeignet, da es der Benutzer ohne 
fremde Hilfe benutzen und verstellen kann und auch bei 
langerer Benutzungsdauer keine korperlichen Schaden 30 
zu befurchten sind Wird die Auflageflache gegenuber 
der Position von Fig. 3 noch weiter im Uhrzeigersinn 
verdreht dann laflt sich das Trainingsgerat auch zum 
"Aushangen" benutzen, indem entweder das Korperge- 
wicht uber die Achselstutzen 43 aufgenommen oder 35 
durch am Bock 24 abgestutzte Beine mit nach unten 
hangendem Kopf vom Bock 24 aufgenommen. Diese 
Obungen sind insbesondere fur unter Bandscheibenbe- 
schwerden leidende Personen angenehm. Die Wirkung 
dieser Obung kann noch gesteigert werden, wenn in der 40 
herabhangenden Lage entweder die Beine oder der 
Oberkorper locker zu Pendelbewegungen angeregt 
wird Die seitlichen Bugel 32 dienen immer zur Sicher- 
heit 

45 

Patentanspriiche 

1. Trainingsgerat mit einem eine durchgehende 
Auflageflache fGr zumindest den uberwiegenden 
Teil des menschlichen Kdrpers tragenden Unter- 50 
bau, an dem die Auflageflache neigungsverstellbar 
angebracht ist, wobei die Auflageflache in Langs- 
richtung konvex gekrumrat ist und aus einem die 
Korpermitte abstutzenden Mittelbereich und beid- 
seitig den Mittelbereich verlangernden Endab- 55 
schnitten* besteht, die in einen sich zur Unterseite 
der Auflageflache dffnenden, stumpfen Winkel ein- 
schmiegbar sind, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Mittelbereich der Auflageflache (9) eine in der Lan- 
ge begrenzte Biegezone (B) aufweist und daB die 60 
konvexe Krummung der Auflageflache (9) aus- 
schlieBlich in der Biegezone (B) verstellbar ist 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB sich die Biegezone (B) uber an- 
nahernd das mittlere Langsdrittel der Auflagefla- es 
che (9) erstreckt, und daB beide Endabschnitte (7, 
10) biegesteif ausgebildet sind. 

3. Trainingsgerat nach Anspruchen 1 oder 2, wobei 
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die Auflageflache an ihren Seitenrandern Seiten- 
holme aufweist, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Seitenholme (11, 12) im Bereich der Biegezone (B) 
unterbrochen sind, und daB die Biegezone ^ durch 
eine biegsame Platte gebildet wird. 

4. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Biegezone (B) an jeder Seite 
durch einen uber die Auflageflache (9) bogenfSr- 
mig Gberstehenden Griffbogen (32) uberbruckt ist 

5. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafl jeder Griffbogen (32) mit seinen 
Enden (33, 34) an den Endabschnitten (7, 10), vor- 
zugsweise an deren Seitenholmen (ll f 12X veran- 
kert ist. 

6. Trainingsgerat nach Anspruch 4 oder 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB jeder Griffbogen (32) zwi- 
schen seinen Enden (33,34) biegbar ausgebildet ist 

7. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 4 bis 6„ 
dadurch gekennzeichnet, daB die Griffbogen (32) 
eine Aussteifung fiir die Biegezone (BJbttden. 

i 8. Trainingsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die Auflageflache (9) ein 
Stahlblechband, durchgehend oder aus aneinander- 
stoflenden Abschnitten, enthait und dafl das Stahl- 
blechband in der Biegezone (B) konvex vorge- 
spannt abgestutzt ist 

9. Trainingsgerat nach wenigstens einem der An- 
spruche 1 bis 8, wobei die Auflageflache mittels we- 
nigstens eines unterseitigen Stiitzarmes an einer 
Neigungs-Stellwelle im Unterbau gelagert ist da- 
durch gekennzeichnet daB der Stutzarm (13) an 
einem Endabschnitt (7) der Auflageflache (9) ange- 
bracht ist und daB unter Freilassen der Biegezone 
(B)dzr andere Endabschnitt (10) uber eine Abstut- 
zung (A) entweder direkt an einer Stellwelle (6) 
oder am Stutzarm (13) abgestutzt ist 

10. Trainingsgerat nach Anspruch 9, dadurch ge- 
kennzeichnet dafl ein relativ zum StQtzarm (13) 
festgelegter Ausleger (14) von der Stellwelle (6) 
absteht durch die Abstutzung ^des anderen End- 
abschnittes (10) am Ausleger (14) angreift und daB 
die Stelleinrichtung (26) an der Abstutzung ^des 
anderen Endabschnittes (10) angreift 

11. Trainingsgerat nach Anspruch 9 oder 10, da- 
durch gekennzeichnet dafl die Abstutzung f/t^zwei 
in Langsrichtung der Auflageflache (9) beabstandet 
am anderen Endabschnitt (10) angelenkte Lenker 
(17, 18) aufweist die an einem ersten Arm (21) eines 
zweiarmigen Winkelhebels (22) angelenkt sind, dafl 
der Winkelhebel (22) zwischen seinen Armen (39, 
21) in einem am Ausleger (14) angeordneten Lager 
(23) schwenkbar gehalten ist, und daB zwischen 
dem zweiten Arm (39) des Winkelhebels (22) und 
dem Stutzarm (13) ein Druckstelltrieb (27> insbe- 
sondere eine Zylinder-Kolbeneinheit oder ein me* 
chanischer Stelltrieb, angeordnet ist, mit dem zum 
Biegen der Biegezone (B)dtT Auflageflache (9) der 
Winkelhebel (22) am Ausleger (14) verschwenkbar 
ist 

12. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafl der Unterbau — bei annahernd 
horizontaler Ausrichtung der Endabschnitte (7, 10) 
— als sich unterhaib der Biegezone ^und zumin- 
dest zum Teii der Endabschnitte (7, 10) erstrecken- 
der, geschlossener Kasten (29) mit abstehenden 
Standfuflen (3) ausgebildet ist in dem neben einem 
Antrieb mit Getriebe (4) fur die Stellwelle (6) eine 
Steuervorrichtung (5) untergebracht ist 
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13. Trainingsgerat nach Anspmch 12, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB fur die Endbereiche des Nei- 
gungs- und/oder FCrummungsstellwegs der Aufla- 
geflache (9) End- oder Naherungsschalter vorgese- 
hen sind, die an die Steuervorrichtung (5) ange- 5 
schlossen sind. 

14. Trainingsgerat nach wenigstens einem der An- 
spruche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet daB am 
anderen Endabschnitt (tO) eine von der Auflagefia- 
che (9) hochstehende Trittplatte (42) langsverstell- io 
bar, schwenkbar und abnehmbar angebracht ist 

15. Trainingsgerat nach wenigstens einem der An- 
sprflche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, daB am 
anderen Endabschnitt (10) ein Beinfixier-Bock (24) 
mit zwei in senkrecht uber der Auflageflache (9) is 
beabstandeten, getrennt einstellbaren, abnehriiba- 
ren und zur Auflageflache (9) parallel liegenden, 

. vorzugsweise gepolsterten, Stutzrollen (40, 41) 
schwenkbar und/oder langsverstellbar angebracht 

ist 20 

16. Trainingsgerat nach Anspmch 15, dadurch ge- » 
kennzeichnet, daB der Beinfixier-Bock (24) ab- 
nehmbar ist 

17. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 

16, dadurch gekennzeichnet, daB auf der Auflage- 25 
fiache(9) eine oberseitige Polsterung (31) vorgese- 
hen ist, und daB auf der Polsterung (31) als Formtei- 

le ausgebildete Kissen (38, 45, 46, 47, 48) auch im 
FuBbereich wahlweise anbringbar sind. 

18. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 30 

17, dadurch gekennzeichnet, daB an den Seitenhol- 
men (12) des anderen Endabschnittes (10) wahlwei- 
se uber die Auflageflache (9) hochklappbare und 
breiteneinstellbare Achselstutzen (43) angebracht 

sind. . 35 

19. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 

18, dadurch gekennzeichnet, daB am Stutzarm (13) 
ein bogenformiger, vorzugsweise biegsamer 
Schwanenhais (35) angeordnet ist, der ein an die 
Steuervorrichtung (5) angeschlossenes Femsteuer- ao 
pult (36) tragt, und daB das Fernsteuerpult (36) im 
Griffbereich oberhalb und seitlich der Auflagefla- 
che (9) liegt 

20. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 
18, dadurch gekennzeichnet, daB an zumindest ei- 45 
nem Griffbogen (32) ein Fernsteuerpult (36) ver- 
stellbar angebracht ist 
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